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Hoofdstuk 2  
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Wat is Brain Food? 
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GEZONDE CEL BESCHADIGDE CEL

celmembraan 

(zacht en doorlaatbaar)

Afvalstoffen

Voedingsstoffen Voedingsstoffen worden 

slechts gedeeltelijk 

opgenomen

Afvalstoffen worden 

onvolledig uitgescheiden

celmembraan 

(hard en stijf)

cel cel
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Veel mentale problemen 

1. Angst

2. Brain Fog

3. Vermoeidheid    

4. Depressie

5. Burn-out 

6. Alzheimer 

7. Dementie 
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Gevolg i.p.v. oorzaak
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